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Es kénnte eine ,Wonne” werden,
in diesem Gebiet zu wohnen

Die B&S eG arbeitet an einem Konzept fir einen besonderen Wohnplatz
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Menden. Wie oft hért man von altein-
gesessenen Mendenern den Satz: ,Ich
kenne in dieser Stadt jede Ecke, jeden
Stein.” Ja, das wird leicht behauptet.
Aber tatséchlich gibt es Ecken und Ni-
schen, die bisher unentdeckt geblieben
sind und noch mehr: Ungewdshnlich und
ungemein interessant. Es ist zum Bei-
spiel ein Flecken Erde, der am besten
den Beinamen ,Die Ruhe selbst” tragen
misste, er ist grin, er bietet Aussicht und
liegt sogar ein wenig versteckt. Die Rede
ist von der ,Wunne”.

Quartier fir britische Offiziersfamilien
Es waren zundchst die englischen Offi-
ziersfamilien, die sich dieses Stuck ,ru-
higes Menden” fir ihr Privatleben aus-
gesucht hatten. Doch das neue Glick
in den eigens fir sie errichteten Wohn-
héusern sollte nicht lange wdhren. Es
folgte das Glick der deutschen Einheit,
der Abzug der britischen ,Besatzungs-
armee” aus dem nun endgiltig souve-
rénen Deutschland, die SchlieBung der
»Northumberland-Barracks” an der Bis-
marckstraBBe und damit das ,Aus” fir die
englische Siedlung Wunne”.

Es war die Mendener Bau- und Sied-
lungsgenossenschaft eG, die sich des
leer gezogenen Objekts annahm und
es neu vermietete. Das ging auch Uber
viele Jahre sehr gut. Menschen aus dem

Ruhrgebiet wussten sehr schnell die Vor-
ziige dieser Ruhe zu geniefen und sag-
ten den Ballungsréumen in Dortmund
und Umgebung ,adé”.

Wohnwinsche veréndern sich

Die Wirklichkeit des 21. Jahrhunderts
hat jedoch auch Menden eingeholt:
Menden schrumpft. Das ist nicht nur eine
Folge der demografischen Entwicklung
(immer weniger Geburten, die Alten
werden immer &lter), sondern ist auch
der Tatsache geschuldet, dass die Stadt
in den letzten 30 Jahren ca. 15.000 In-
dustriearbeitsplétze verloren hat.
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Liebe Mitglieder unserer Genossenschaft,
liebe Mieter, liebe Eigentimer

Tourismus in Menden - Menschen, die in
Menden Urlaub machen. Fir viele Birge-
rinnen und Birger unserer Stadt scheint
dieser Gedanke erst einmal abwegig zu
sein. So sehen wir Mendener doch oft nicht
die notwendige Aftraktivitét, um unsere
Stadt auch fir andere touristisch zu &ffnen.

Berechtigte Kritik an Baustellen in unserem
Menden halten uns davon ab, touristisch
Besonderes zu sehen. Den Anblick des
Bahnhofs als zentralen Mittelpunkt Men-
dens versucht bestimmt jeder Birger sei-
nem Besuch aus anderen Stédten zu er-
sparen. Wer kennt es nicht — Besuch, der
mit der Bahn anreist, holt man lieber direkt
in Fréndenberg, Hagen oder Dortmund
ab. Aber ein schdbiger Bahnhof ist noch
lange kein Grund, Menden als touristisch
nicht wertvoll einzuordnen, auBerdem tut
sich nun auch etwas an diesem Bahnhof
und Menden veréndert sich stetig zum Po-
sitiven. Neben dem Bahnhof muss an die-
ser Stelle auch der neue Alte Ratshausplatz
und die Entwicklung am Areal Parkhaus
Nordwall genannt werden.

Menden kann sich mit Recht die Stadt im
Grinen nennen. Von herrlichen Wéldern
und weiten Feldern umgeben, die zu aus-
gedehnten Spaziergéngen und Wande-
rungen einladen. Das Hénnetal als einzig-
artiges, steinernes Gebilde direkt vor der
Haustir. Eine gemitliche und Uberschau-
bare Innenstadt, geprdgt von kleinen, oft
noch inhabergefihrien Geschéften, ladt
trotz manchen Leerstands auch zum Bum-
meln ein.

Menden braucht sich nicht zu verstecken.
Die GBS méchte ihren Beitrag dazu leisten.
Mit  Erfolg
haben wir
an der
Stadtmes-
se Touris-
mus  auf
der Wil
helmsho-
he teilge-
nommen
und unser
Wohn -

Karl-Heinz Borggraefe
gebiet

Vorstand

Thomas Gerles
Vorstand

MWunne” wird zur Zeit vom Aufsichtsrat
und Vorstand der Genossenschaft intensiv
Uberplant. Erste Gedanken dazu lesen Sie
auch in dieser Ausgabe der ,BauenWoh-
nenleben”.

Packen wir es an und nutzen unsere Poten-
tiale. Was anfangs schwierig bis unmég-
lich scheint, kénnen wir mit Engagement,
Kreativitét und viel gutem Willen Realitéit
werden lassen!

Es griBen herzlich

Klemens Morgenstern
Aufsichtsratvorsitzender
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Gleichzeitig ist der Wunsch, vom Mehr-
familienhaus in ein Einfamilienhaus zu
ziehen, ungebrochen und hat in Menden
sogar an Fahrt gewonnen.

Vermietung unter Preis ausgeschlossen
Was aber soll werden aus den an-
spruchsvollen, hellen Wohnungen mit
unterschiedlichem Zuschnitt, die in den
80er Jahren des letzten Jahrhunderts

errichtet wurden? Die Geschéftsfihrung
des B & S eG hat sich vielerlei Gedanken
gemacht und ist dabei zu einer Vielzahl
von Ergebnissen gekommen. Nur eine
Lésung kam nicht in Frage: Méglichst
billig, weit unter Preis vermieten mit der
leider héufig beobachteten Folge, dass
damit méglicherweise soziale Brenn-
punkte neu geschaffen werden.

Gebraucht werden in Menden Kurzzeit-
oder Ubergangs-Mietangebote fir z. B.
Mitarbeiter von Unternehmen, die ganz
neu bei einem Mendener Unternehmen
einen Arbeitsplatz gefunden haben, aber
ihre Familien noch nicht nachgeholt ha-
ben, weil etwa die Probezeit noch lguft.
Oder Mietangebote fir Menschen, die
nur von montags bis freitags hier woh-
nen, aber am Wochenende wieder zu
ihren Familien fahren wollen.

Solche Wohnungen dirfen nicht all zu

Schon, hier zu leben!

grof3 und sollten nach Méglichkeit mo-
bliet sein. Maéglicherweise wird die
B & S eG Mendener Unternehmen in den
néchsten Wochen dazu entsprechende
Angebote unterbreiten kénnen.

Ferienanlage als Alternative

Aber auch eine andere Idee wurde sehr
intensiv erértert. Das Wohngebiet ,Wun-
ne” kénnte auch zu einer echten Feri-
enanlage fir Kurzurlauber ausgebaut
werden. Dazu mussten einige Sonder-In-
vestitionen vorgenommen werden. Men-
den und sein sauerléndischen Umfeld
haben so viel zu bieten — es muss nur
erschlossen werden. Und dazu werden
die Stadt, der Kreis und die Tourismus-
Organisationen gebraucht. Die Uberle-
gungen sind keinesfalls abgeschlossen.
Sicher ist nur so viel: In der Wunne wird
sich sehr bald etwas tun. Und vielleicht
wird es dann eine ganz neue Wonne, in

der Wunne zu wohnen.




Brigitte Braunschweig — immer engagiert fir ihre Kunden!

Man kann Brigitte Braunschweig regel-
recht ansehen, welch grofien Spaf sie an
ihrer Tatigkeit im GBS MARKANT-Markt
hat. Seitdem der GBS MARKANT-Markt
im September letzten Jahres seine Tiren
gedftnet hat, bedient die erfahrende Ver-
k&uferin ihre Kundinnen und Kunden an
der Wurst- und Aufschnitttheke.

~Norherwar ich bereits 15 Jahre bei REWE
in Lendringsen beschéftigt”, berichtet sie
Uber ihren beruflichen Werdegang. Bri-
gitte Braunschweig schétzt an ihrer neu-
en Arbeit insbesondere den persénlichen
Kontakt zu den Kunden.

Am Papenbusch ist sie schon seit vielen
Jahren heimisch, wohnt sie doch ge-
meinsam mit ihrem Ehemann seit rund
30 Jahren in einer Wohnung der B&S
eG an der Pater-Kolbe-Strafle. Auf eine
40-jahrige Mitgliedschaft in der Bau- und
Siedlungsgenossenschaft eG kann das
Ehepaar Braunschweig insgesamt zu-
rickblicken. Fir Brigitte Braunschweig ist
es deswegen auch selbstversténdlich ge-

wesen, im neuen
GBS MARKANT-
Markt anzufan-
gen. ,Schlief3-
lich habe ich
jetzt auch nur
noch 3 Minuten
FuBBweg bis zur
Arbeit”,  freut
sie sich Uber
ihre  wohnort-
nahe Arbeits-
stelle.

Jlch kenne vie-
le unserer GBS
MARKANT-
Kunden persénlich. Ich schétze hier den
guten Umgang mit den Kunden und
freue mich, wenn ich diese direkt mit

GBS MARKANT-Markt. ,Es ist wichtig,

dass man voll und ganz hinter den Pro-

Namen ansprechen kann”, schwérmt Bri-
gitte Braunschweig Uber die persénliche
Atmosphére im Markt am Papenbusch.

Brigitte Braunschweig engagiert sich mit
Leib und Seele fir ihre Kunden und den

dukten steht, die man verkauft. So habe
ich auch Freude an meiner Arbeit”, ist
sie sich sicher. So schétzt sie die hoch-
wertigen und frischen Produkte sehr und
empfiehlt die Wurst vom norddeutschen
Gut Weidenhof, denn diese stehen fur

Qualitét und guten Geschmack.

<
Markant-Einkaufszettel

Gyros von der Markant Fleisch-Theke

1 kg

500 g Paprikaschoten

1 Dose  Champignons, in Scheiben
2 Becher sife Sahne

600 ml  Wasser

400 g geriebener Emmentaler

1 Dose purierte Tomaten

1TL Gemisebrihe, instant

B&S i, GBS

Wir bauen fiir Gen‘é’ir'a’tionen.

WKezept:

Zubereitung Gyros-Auflauf

Das Gyros in einer Pfanne an-
braten und anschliefend in
eine Auflaufform geben. Die
Paprikaschoten putzen und
klein schneiden.

Zusammen mit den abgetropften
Champignonscheiben in der Pfanne

anbraten und anschliefend zum Gyros in die Form fillen.
Das Wasser mit der silen Sahne, den passierten Tomaten
und der Gemsebrihe aufkochen und Gber die Masse gie-
Ben (evil. vorher noch einmal pirieren). Den geriebenen
Ké&se dariber streuen. Im vorgeheizten Backofen bei 200°C
ca. 45 Min. backen. Dazu servieren Sie Salat und Baguette.

C@w{,@n/ &fm@@m‘//



Baugebiet , Hinter m Garten”

Unsere Grundsticke werden zu lhrem Zuhause: Wohnen in Schwitten

Dass Schwitten einer der bevorzugten
Wohnorte in Menden ist, hat viele Griin-
de. Schwitten liegt mitten im Grinen,
nah an Wald und Ruhrtal. Hier vereint
sich ein alter Dorfkern — geprégt von
Tradition und alt eingesessenen Verei-
nen — mit dem modernen Neubauge-
biet Hinter'm Garten, das besonders
bei jungen Familien mit Kindern gefragt
ist. Schwitten bietet eine ideale dérfliche
Infrastruktur. Ob Kindergarten, Backer
von nebenan oder auch die Filiale einer
ortsansdssigen Bank — alles ist fuBlaufig
zu erreichen. Dieses Dorf zeichnet aber
neben der Lage im Grinen die Néhe
zu den Innenstddten von Menden und
Fréndenberg aus, beide sind nur wenige
Auto- oder Bus-Minuten entfernt - und
ein grofles Einkaufzentrum ist ebenfalls
schnell zu erreichen.

Eins ist klar: ,,,Hinter ' m Garten’ lasst
es sich optimal wohnen!”

In Schwitten leben junge und éltere Men-
schen zusammen. Familien, die bereits
schon seit Jahrzehnten ansédssig sind,
genieflen es, in diesem Stadtteil zu le-
ben, genauso wie jingere Bauherrn, die
sich im Baugebiet der GBS ihren Traum
vom Eigenheim erfillt haben. Das Bau-

gebiet Hinter'm Garten bietet ideale
Voraussetzungen fir idyllisches Wohnen
mit dérflichem Charakter.

Das Schwittener Baugebiet ist in vier
Bauabschnitte mit 71 Baugrundstiicken
unterteilt, auf denen nahezu 86 Wohn-
einheiten entstehen werden. Gut die
Halfte der Grundsticke ist schon be-
baut, Einfamilienhé&user oder auch Dop-
pelhaushélften sind fertig gestellt und
bezogen. Baugrundsticke gibt es in der
Grofle von ca. 428 bis ca. 713 Quad-
ratmeter. Es ist also fir jeden Geldbeutel
und individuellen Wunsch etwas dabei.

Sind auch Sie auf der Suche nach ei-
nem Grundstick, um sich lhren per-
sénlichen Traum vom Eigenheim zu
erfollen?

Wer Hinter’'m Garten bauen will, braucht
auf gute Beratung und Information nicht
verzichten. Die Experten der GBS um
Geschaftsfihrer Thomas Gerles haben
schon vielen tausend Familien in Men-
den den richtigen Weg zur attraktiven Ei-
gentumswohnung oder zum wohnlichen
eigenen Haus gewiesen.

Schon, hier zu leben!

Interessenten sollten sich umgehend
mit der GBS-Wohnungsbaugesellschaft
mbH, Hedwig-Dransfeld-Strafle 9 in
Menden in Verbindung setzen. Telefo-
nischen Kontakt gibt es unter 02373 /
96700. Im Internet sind weitere Infor-
mationen unter www.gbs-menden.de
zu finden.




Frohjahr - das heifft tagsiber mildes
Wetter und nachts oft noch Temperatu-
ren um den Gefrierpunkt. Um in dieser
Zeit keine Energieverluste zu erleiden,
gibt es ein paar Faustregeln und Rat-
schlége, wie man in dieser Jahreszeit
richtig liften sollte.

StoBluften ist immer besser, als den gan-
zen Tag durchgehend ein Fenster halb
gedffnet zu lassen. Zwei bis vier mal
téglich sollten Sie zehn bis 15 Minuten
stof3liften, die Heizkdrper missen dann
selbstversténdlich vollstéindig abgedreht
werden.

Nach dem StoBliften sollte die Heizung
sofort wieder aufdreht werden, ansons-
ten kostet es zu viel Energie, den Tempe-
raturunterschied wieder auszugleichen.
Stof3liften verhindert, dass sich Feuch-
tigkeit in den Wénden festsetzt und dort
zu unangenehmen Schimmelbildungen
fohrt.

Das gleiche gilt Gbrigens auch vor dem
Schlafengehen. Offnen Sie bei abge-
drehter Heizung fir zehn bis 15 Minu-
ten das Fenster im Schlafzimmer. An-
schlieBend haben Sie eine angenehme
Nachttemperatur im Schlafzimmer und
ihr Schlaf wird nicht gestért werden.

Merke:

bis zu viermal taglich for zehn
bis 15 Minuten stoBliften — die
Heizung wahrend des L(Jﬁens:
abstellen und anschliefend bei
geschlossenem Fenster wieder
auf die gewinschte Zimmer-
temperatur aufheizen.

Partner ihrer Mieter:

B&S/GBS

,Gemeinsam finden wir Lésungen

Herr und Frau Muster sind Mieter der
GBS. Zusammen mit ihren Kindern
wohnen sie in einer Wohnung der GBS
in Menden. Als Elekiriker arbeitet Herr
Muster bei einem Iserlohner Unterneh-
men. Als der Arbeitgeber von Herrn
Muster finanziell in Schwierigkeiten ge-
rat, wird den Mitarbeitern nicht mehr
rechtzeitig und auch nicht im vollen Um-
fang ihr Lohn gezahlt.

Herrn Muster konnte nur eine Abschlags-
zahlung Uberwiesen werden. Um die
Existenz der Familie nicht zu geféhrden,
wandte sich Frau Muster deshalb an die
GBS und handelte eine Ratenzahlung fir

Wir bauen fiir Gené:raiionen.

III

die noch ausstehenden
Mietzahlungen aus.

Nachdem Herr Muster

sein volles Gehalt wieder erhalten hatte,
glichen die Musters die offenen Mietzah-
lungen gegeniber der GBS umgehend
aus.

Selbstverstéindlich handelt es sich hier-
bei um einen konstruierten Fall. Aber:
,Familie Muster hétte alles richtig ge-
macht. Der sofortige Kontakt zu uns ist
das Wichtigste. Gemeinsam mit unseren
Mieter gelingt es uns némlich in solchen
Féllen, eine alternative Zahlungsvarian-

te zu finden und Uber den finanziellen
Engpass hinweg zu helfen”, beschreibt
GBS Geschéftsfihrer Karl-Heinz Borgg-
raefe die Vorgehensweise.

Die GBS hilft ihren Mietern gerne. Soll-
ten auch Sie einmal ein Problem haben,
informieren Sie uns rechtzeitig! In einem
Gespréch mit lhnen finden wir auch fir
zeitweise finanzielle Schwierigkeiten eine
Lésung, wir missen nur dariber auch
Bescheid wissen.
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AKktiVita

Meine Fitness— undd Scunocuwelt in Menden

Nichts ist so wertvoll wie lhre

Gesundheit

Spezielle Trainingsprogramme zur Starkung der Muskulatur

Nicht nur Angebote fir Sportler und solche, die es gerne werden
méchten, gibt es im AktiVita am Papenbusch. Die erfahrenen Fit- 0

nesstrainerinnen und -trainer bieten auch Reha- und Aufbau-
trainingsprogramme an, die unter medizinischen Gesichts-
punkten konzipiert wurden.

der Wirbelséule zum Ziel haben. Die Teilnehmer erlernen ge- z
zielte Ubungen, um den Fehlbelastungen und der Uberanspru-

chung der Wirbelsdule im Alltag entgegenzuwirken. Montags

leitet Daggy Szlachta den Kurs, mittwochs Agnes Dieckow. :

Reha-Training
Wer auf Grund kérperlicher Probleme ein Rezept fir Reha-Training

Wirbelsaulengymnastik

Montags und mittwochs trifft sich jeweils von 18:15 bis 19:15
Uhr die Wirbelséulengymnastikgruppe. Im Mittelpunkt stehen
dabei unterschiedliche Trainingseinheiten, die die Starkung

vom Arzt erhalten hat, kann immer montags von 10:30 bis 11:30
Uhr am Reha-Programm teilnehmen. Dieses Training dient zur
Stérkung der gesamten Muskulatur. In einem Aufbautraining wird

speziell die Wirbelsdulenmuskulatur gestérkt. Das Programm bie-
tet sich besonders fir Senioren mit Riickenproblemen und Patienten
mit Bandscheibenproblemen an. Trainiert wird unter der Leitung von
Agnes Dieckow.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Fitness Cocktail |
So vielfaltig die Geschmacksrichtungen eines Cocktails sein \ |
kénnen, so verbindet auch das Programm Fitness Cocktail :
des AktiVita unterschiedliche Fitnessibungen. Es handelt |
sich um einen Mix aus Ausdauertraining und verschiedenen ; |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Workout-Ubungen. Die gemischte Gruppe trainiert mittwochs
von 19:30 bis 20:30 Uhr unter der Leitung von
Fitnesstrainerin Agnes Dieckow.

Akti\'ita

{hr Fitness-Studio Am Papenbusch 32 58708 Menden
Telefon: 02373 /170876 www.okfivita-menden.de

6 Schon, hier zu leben!




Streichholzratsel

Legen Sie eines der Streichhdlzer so um, damit die Rechnung stimmt.

den
enossenschoh &G, Men

D Bau- und Siedlungsg " ellschaft mbH, Menden

e
. . GBS \Wohnungsbaugd
Telefon: 0 23 73 /9670 0

7
.02373/96 70:2
y J © E?ifl.ngoﬂ: Streichholzrcﬂsel

i st
Oder kommen Sie zu UN

Das kénnen Sie gewinnen:

Sie erreichen uns: i
8.00 Uhr bis 18.00 Uhr

traBe 9

Mo. - Fr:

www.gb

1. Preis: 10er Karte ,AktiVita Pro” (Gymnastik, Cardio, Fitness)
2. Preis: 10er Karte Sauna
3. Preis: 10er Karte Cardio-Training und Fitness

Die Preise sind einzulésen bei Akti\ita

Nur ausreichend frankierte Postkarten kommen in die Endziehung. Bitte vollsténdige
Absenderangabe angeben.

Die Gewinner werden ausgelost. Bitte geben Sie lhre Telefonnummer an, damit wir Sie Gber
den méglichen Gewinn benachrichtigen kénnen. Einsendeschluss ist der 31. Mai 2012.

Die Losung (iichtige Rechnung eintragen)s

Nicht

vergessen

yAV)

frankieren!

Absender
[vollstandige Adresse & Telefonnummer: B&S

.............................. n o
Wir bauen fiir Genérationen.

GBS Wohnungsbaugesellschaft mbH
Hedwig-Dransfeld-Strafde @

Stichwort: Streichholzrétsel

58708 Menden

Wir bauen fiir Geﬁéfaiionen.



GBS foérdert Engagement
der Feuerwehr

Als Partner der Freiwilligen Feuerwehr wurde die GBS Wohnungsbauge-

sellschaft mbH im Rahmen der diesjdhrigen Jahresdienstbesprechung der

Feuerwehr Menden in der Mehrzweckhalle Halingen ausgezeichnet.

Die GBS unterstitzt die enorm wichtige Tétigkeit der Freiwilligen Feuer-
wehr in Menden bereits seit langerer Zeit. So wurden Gber die Jahre
mehrere Fortbildungslehrgéinge der Feuerwehrkameradinnen und -ka-
meraden finanziell geférdert.

,Die Freiwillige Feuerwehr leistet einen wirklich sehr bedeutenden
Beitrag fur die Sicherheit der Birgerinnen und Birger vor Ort. Die
GBS hat grolen Respekt vor dem Einsatz der Aktiven und unterstitzt
deswegen gerne Lehrgénge, um Mitglieder der Léschgruppen noch
besser auszubilden und leistungsstérker zu machen”, begrindet
GBS-Geschéftsfuhrer Karl-Heinz Borggraefe das Engagement
der Wohnungsbaugesellschaft.

Gefillte Spargel-Crépes

Jutaten - fir 4 Personen (12 Stck.) I’V‘% [

100g  Mehl

300 ml  Milch Zubereitung
1 Prise Salz Crepeteig
3 Eier Aus den Crépeteig-Zutaten einen  Backofen auf 60 Grad vorheizen.
2 EL Butter Teig herstellen und bei Zimmer-  Eine Pfanne mit zerlassener Butter
temperatur 30 min. ruhen lassen. auspinseln, erhitzen, den Pfannen
2 1L Senf Die Estragonblétter fein hacken boden diinn mit Teig bedecken, auf
2 El Estragon mit Senf, saure Sahne, Salz und  jeder Seite goldgelb backen, noch
200g saure Sahne Pfeffer mischen. Die Spargel 11 Crépes zubereiten, im Backofen
300g Spargel gron Fiillung schélen mit Wasser, etwas Salz warm stellen.
300g Spargel weif und Zucker aufkochen, weifer
Salz, Peffer, Spargel 10-20 min. griner 8-12  Crepes mit Estragonsahne bestreichen,
1 Prise  Zucker min mit garen, aus dem Sud warmer Spargel darauf verteilen, zu-
nehmen, abtropfen lassen. sammenrollen und sofort servieren.
L R R N RN TR
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